
Развитие физических данных. 

Поклон. (Не забывайте о  хороших манерах и воспитанности.) 

Разминка.  

Растяжка.  https://vk.com/video-50850170_456239283 

Повторяем танец «Я, ты, он, она!» - второй  куплет. (снять на видео и 

отправить мне» 

 

 


