
 



 

Народные подвижные игры для детей 

Игры на находчивость, быстроту и ловкость с элементами 

соперничества и соревнования: «Горелки», «Жмурки» и другие  

«Бабка Ёжка»  

«Петушиные бои» 
«Платочек»  

«Ручеёк» 



Игры, где есть возможность помериться силой и ловкостью, 

побуждающие стремление детей стать сильнее: «Бой на бревне»,  

«Перетяни канат» 

«Цепи кованые»  

«Бой на бревне» 



Игры,  отражающие связь человека с природой:  

«Коршун», «Лягушки и цапля», «Волк во рву», «Заяц в огороде» и другие 

«Волк во рву» «Коршун»  

Народные игры неоценимы в  их влиянии на воспитание характера, воли, 

нравственных чувств, они укрепляют ребенка физически, создают определенный 

духовный настрой, формируют интерес к народному творчеству.  

Правила их просты и понятны. 

Известно, что движение – это жизнь.  

 

Подвижные русские народные игры развивают ловкость, 

смекалку, сообразительность, подвижность и умение быстро 

реагировать на изменяющиеся условия. 



Посмотреть видеоролик  
«Русские народные игры и забавы» 

• https://ok.ru/video/2758955108931  

 

https://ok.ru/video/2758955108931


Задание  

Проиграйте одну из известных вам народных 
игр с ребятами во дворе.   

 

Сфотографируйте свои игры   


