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- На прошлых занятиях мы говорили о традиционных народных 

промыслах, сказах и былях… как видах выражения своих мыслей и чувств 

мастерами и писателями (мыслителями и сказателями).  

- Сегодня мы рассмотрим еще один вид художественного 

самовыражения – русский народный танец.   

- Русский народный танец – это своеобразное олицетворение характера 

русского человека и его души. У русского человека неимоверно широкая и 

добрая душа – такой же и танец его народа 

- Народный танец – это особая форма народного творчества, 

сложившаяся на базе народных танцевальных традиций. Народный танец 

отличается собственным хореографическим языком и пластической 

 выразительностью.

- Народный танец является родоначальником всех направлений танцев, 

 которые сложились на его основе.

- Русские народные танцы имеют глубокую историю и берут свои корни 

еще с Древней Руси. Зародился русский танец в 907 году, на празднике у 

Вещего Олега, где выступали танцоры, переодетые в медведей и наоборот. 

 Танцы с медведями на Руси считаются традиционными.

- Посмотрите видео «Русский народный танец» по ссылке.  

https://vk.com/video-151863232_456239107  

- ИЛИ презентацию «Русский народный танец». 

- Русские народные танцы бывают разные: грустные и веселые. 

- Русская народная музыка тоже бывает разная. 

- Бывает задорная, веселая, плясовая, энергичная под которую хочется 

радоваться - это ПЛЯСОВАЯ. 

Плясовую музыку можно послушать по ссылке.  

https://vk.com/video-151863232_456239107


https://inkompmusic.ru/?song=%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%

BA%D0%B0%D1%8F+%E2%80%93+%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BE%

D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%9F%D0%BB%D1%8F%D1%81%

D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F 

- И бывает медленная, протяжная, неторопливая- это ХОРОВОДНАЯ 

музыка. 

Хороводную музыку можно послушать по ссылке. 

https://inkompmusic.ru/?song=%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81

%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D

0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D0%BF%D0%BB%D1%8F%D1%

81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F&song=%D0%BD%D0%B0%D1

%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%85%D0%B

E%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B4+&artist=0 

 

Творческое задание. 

-Постарайтесь повторить и запомнить некоторые движения русского 

народного танца 

1. "Веревочка" Основные движения русского народного танца 

https://www.youtube.com/watch?v=M7u5PY1tvvI&ab_channel=KULTPRO

SVET  

2. "Гармошка". Основные движения русского народного танца. 

https://www.youtube.com/watch?v=s_s1WrIG8BE&ab_channel=KULTPRO

SVET  

3. "Переменный шаг с каблука" Основные движения русского народного 

танца 

https://www.youtube.com/watch?v=6Uci3e47HsI&ab_channel=KULTPROS

VET  

4. "Молоточки".Основные движения русского народного танца. 

https://www.youtube.com/watch?v=bkYAsA6K4Dg&ab_channel=KULTPR

OSVET 

5. "Ковырялочка". Основные движения русского народного танца. 

https://www.youtube.com/watch?v=qvmVoz8zdBI&ab_channel=KULTPRO

SVET  

6. "Моталочка". Основные движения русского народного танца. 

https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8&ab_channel=KULTPR

OSVET 

7. Основные положения рук в русском народном танце. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ec074hEWowM&ab_channel=KULTPR

OSVET  

Вы можете делать записи своих танцев и присылать педагогу в вотсап 

по вашему желанию! 
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