
Все группы делаем разминку!!! 

1 и 4 группы 

30.11 и 3.12 

1.12 и 3.12 

 

Тема: Воображение - актерская способность. 

 
 

«Выдумай историю» 
Цель: развивать творческое воображение детей. 

Ход игры: предложить детям рассмотреть картинки в книге, и предложить совместно 

придумать новые события. 

«Продолжи рисунок» 
Цель: развивать воображение детей, мелкую моторику рук. 

Ход игры: простую фигуру (восьмерку, две параллельные линии, квадрат, треугольники, 

стоящие друг на друге) надо превратить в часть более сложного рисунка. Например, из 

кружка можно нарисовать рожицу, мячик, колесо машины, стекло от очков. Варианты 

лучше рисовать (или предлагать) по очереди. Кто больше? 

«Клякса» 
Цель: развивать творческое воображение детей. 

Материал: листы бумаги, на которых нанесены кляксы. 

Ход игры: по этому принципу построен знаменитый тест Роршаха. 

Дети должны придумать, на что похожа клякса и дорисовать ее. Выигрывает тот, кто 
назовет больше предметов. 

«Оживление предметов» 
Цель: развивать творческое воображение детей. 

Ход игры: представить себя новой шубой; потерянной варежкой; варежкой, которую 

вернули хозяину; рубашкой, брошенной на пол; рубашкой, аккуратно сложенной. 

Представить: пояс - это змея, а меховая рукавичка - мышонок. Каковы будут ваши 

действия? 

«Так не бывает! » 
Цель: развивать творческое воображение детей. 

Ход игры: участники игры по очереди рассказывают какую-нибудь невероятную историю, 

короткую или длинную. Победителем становится тот игрок, которому удастся придумать 

пять сюжетов, услышав которые, слушатели воскликнут: «Так не бывает! ». 

«Нарисуй настроение» 
Цель: развивать творческое воображение детей. 

Материал: бумага, акварельные краски 



Ход игры: Эту игру можно использовать, если у ребенка грустное настроение или, 

наоборот, очень веселое, а также – какое-нибудь другое, главное, чтобы у него было 

какое-то настроение. Ребенка просят нарисовать свое настроение, изобразить его на 

бумаге любым способом. 

«Рисунки с продолжением» 
Цель: развивать творческое воображение детей. 

Материал: бумага, акварельные краски 

Ход игры: В центре листа бумаги ставим красную точку. Предлагаем следующему 

продолжить рисунок. 

Пластический этюд «Алёнушка» 
Цель. Продолжать знакомить детей со сказочным жанром живописи. 

Показывать  настроение переданное художником на картине, а также позу и 

эмоциональное состояние 

Ход. По желанию ребёнок изображает позу девушки изображённой на картине и её 

настроение, и затем  предлагает свой вариант её действий дальше. 

Игра «Найди в природе яркие и блёклые цвета» 

Цель: Учить детей находить цветовые контрасты в окружающей природе, называть их. 

Ход. Педагог предлагает подойти всем детям к окну и найти в Пейзаже из окна» яркие и 

блёклые цвета в предметах, растениях, природных явлениях 

Игра по картине «Иду, вижу, рассказываю сам себе». 

Цель. Погружение в сюжет картины. Ощущение её деталей как частей целой композиции. 

Ход. Начать можно так: Иду я вижу в картине «Рожь» …Далее ребёнок рассказывает, что 

он увидел бы, зайдя в пространство картины. 

  1.Упражнение «На что похожи наши ладошки» 

      Цель: развитие воображения и внимания. 

      Предложить детям обвести красками или карандашами собственную ладошку (или 

две) и придумать, пофантазировать «Что это может быть?» (дерево, птицы, бабочка и т.д.). 

Предложить создать рисунок на основе обведенных ладошек. 

 

2 группа 

30.11 

Тема. Восприятие 

Во всех упражнениях на восприятие старайтесь направлять внимание в область 
солнечного сплетения. Представьте, что вы вбираете в себя энергетику 

партнера, красоту окружающего мира, впечатления, чувства, атмосферу, 

предложенные обстоятельства, в которых существует ваш персонаж. 

Упражнение 1 

Вы на экскурсии, находитесь на вершине самого высокого здания в городе. 
Отсюда весь город виден как на ладони. 

Упражнение 2 

Молодые люди в зале ожидания, стоят у стены. Что они делают: 

• Ожидают поезда; 

• Ждут, когда откроется касса; 



• Позируют перед камерой; 

• Оперативные работники, наблюдают за вокзальной публикой; 

• Стоят, потому что уступили место семейству с маленькими детьми. 

Упражнение 3 

Очередь в ломбарде. Люди приносят драгоценные украшения, золотые часы, 

серебряную посуду. Что заставило каждого из них пойти в ломбард? Вот стоит 
старушка, худая, бедно одетая. Принесла сюда последнюю золотую вещицу. 

Вряд ли у нее найдутся деньги, чтобы выкупить ее. За ней — молодая женщина 
в роскошном манто. Что она делает здесь? Быть может, проигралась в казино? 

Двое молодоженов: им нужно срочно платить за съемную квартиру, иначе их 

выселят. Чтобы этого не произошло, они решились на отчаянный шаг: заложить 
обручальные кольца. 

Упражнение 4 

Несколько человек в приемной директора. Они пришли устраиваться на 
вакансию заместителя, но возьмут только одного. Собеседование с каждым 

кандидатом длится долго, чувствуется, что каждый в очереди напряжен и 
сильно недоволен присутствием конкурентов. 

Упражнение 5 

Парочка прогуливается по бульвару. По их походке и смеху заметно, что они 
«под шафе». За ними следит воришка, выгадывает момент, когда можно будет 

что-то украсть. 

Упражнение 6 

Супруги после сильной ссоры. Каждому хочется примирения, но никто не хочет 

заговорить первым. 

Упражнение 7 

Стол на открытой веранде, рядом — кусты сирени. За кустами притаилась 

третья соседка, про которую они и сплетничают. Две соседки за чаем, 
обсуждают третью. Услышанное не столько расстраивает, сколько смешит ее: 

слишком уж невероятные сплетни распускают эти две кумушки! 

Упражнение 8 

Один актер играет на воображаемом рояле, другие танцуют под эту музыку. В 

конце упражнения все делятся своими ощущениями: совпадает ли музыка, 
которую играл актер, с тем, что танцевали остальные? 



Упражнение 9 

Актеры — инструменты в оркестре. Они могут выбрать свой инструмент сами, 

либо же их назначает руководитель, который играет роль дирижера. «Сыграйте» 
известное классическое произведение. Но сыграть его надо не вслух, а про себя. 

При этом вам нужно слышать внутренним ухом не только, как звучит партия 

вашего инструмента, но и то, как звучат соседи. 

Упражнение 10 

Один из участников получает письмо. Остальные придумывают, что за письмо 
он получил: 

• от разгневанного мужа любовницы; 

• рекламная рассылка, предлагающая роскошные вещи за смешные деньги: 
явное мошенничество; 

• анонимка с угрозами; 

• судебное предписание с требованием освободить квартиру; 

• известие о получении наследства; 

• известие о том, что любимая девушка вышла замуж. 

Упражнение 11 

Один «излучает» сигнал «я здесь!», остальные с завязанными глазами стараются 

найти его, настроившись на прием этого сигнала. 

Упражнение 12 

Актеры сидят в кругу с завязанными глазами, руководитель по очереди дает им 
разные предметы, которые они должны угадать по осязанию. 

Упражнение 62 

Разыграйте диалог так, словно в комнате абсолютная темнота. Вы не видите 
партнера, а только воспринимаете токи, исходящие от него. 

3 группа 

2.12, 5.12 

 

Тема: Работа над образом. Я –животное. 

 

Придумать фантастическое животное 


