
Народный танец 

Разогрев у станка https://www.youtube.com/watch?v=tdeC-e61VLs 

Видео  «Припадание»   в народном танце  

https://vk.com/video-158005284_456239025 

  

Второе занятие.  

Народный танец 

Разогрев у станка https://www.youtube.com/watch?v=tdeC-e61VLs 

Повторение «припадание». https://vk.com/video-158005284_456239025 
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