
«Эстрадный танец»  для группы № 3гр. 
 Педагог – Корнилова Ольга 

Развитие физических данных.  

1. Разминка  

https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI 

2. И начинаем играть «Двигайся – замри». Видео в нашей группе.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI

