ПЛАН _ СЕТКА 
летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей
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MpencTaennem sam oduLManBHeI noroTun
2023 roga.

ToroTun TemaThueckoro 2023 roga - roaa
NIEarOra U HACTEEHIKa BKTIOUBET HECKONBKO
anemexTos:
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Красноуфимск, 2023
Календарь событий
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Навигатор интересных каникул»

События:
	
	Посвященные Году педагогов и наставников.

	
	Образовательный кейс «Дети – детям, дети – взрослым»

	
	Функциональная грамотность

	
	Профилактика и безопасность «Нужное, а не нудное»

	
	Патриотическое воспитание

	
	Адвент календарь «Творчество во всём»

	
	Эвент-события «Успех приходит не к тем, кто рано встает. Успех приходит к тем, кто встает в хорошем настроении»

	
	Дни единых действий 

	
	«Здоровое тело – здоровые мысли»


	Название


	Минутки ЗОЖ
	1 отряд


	2 отряд


	3 отряд


	4 отряд 


	Минутка безопасности

	1 день

1.06.2023
	Диагностика здоровья (вес и рост детей в начале смены)

	9.00 Встреча, сбор, режим дня.

10.00 Торжественное открытие смены посвященное Дню Защиты детей

Старт увлекательного путешествия НИК

 (Навигатор интересных каникул)»

(Коуч-сессия, где обучающиеся планируют формат смены, роли, индивидуальный и коллективный маршрут)
	Проведение инструктажа по ТБ и правилам пожарной безопасности

	
	
	11.30  Отрядный час «Здравствуй друг»

-подбор материалов к представлению своего отряда: эмблема, атрибуты, разучивание девизов, песен лагеря;

- распределение обязанностей в отряде;

- оформление отрядного уголка;

- тренинги на знакомство и сплочение отряда.


	Минутка безопасности «Правила дорожного движения для пешеходов»

	
	
	13.30  Игровая программа 
(Попова Е.В.)
	

	2 день

02.06.2023
1 задание

	Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию».
	9.30 Творческие мастерские/практикум  
«Дети – детям, дети – взрослым»
	Минутка безопасности «Правила пожарной безопасности»



	
	
	11.30

Диагностика здоровья


	

	
	
	13.40

Игра «Где логика?»

(Коллективная игра с творческими заданиями)
	

	3 день

03.06.2023

	Минутка здоровья «Сам себе «Айболит»

(первая доврачебная помощь при травмах)


	9.30

ЦБС Библиотека «Учителя-писатели»

	Минутка безопасности «Информационная безопасность»


	
	
	11.30

Введение в наставничество

Мероприятие-тренинг, включающее в себя 5 частей: вводную, основную и заключительную. Мероприятие направлено на актуализацию знаний о наставничестве, средствами игр и упражнений.

(
	

	
	
	13.30 

WEB – квесты


	

	4 день

04.06.2023

2 задание
	Минутка здоровья  «Как оказать первую доврачебную помощь при солнечном ударе?»


	9.30 Творческие мастерские\практикум  
«Дети – детям, дети – взрослым»
	Минутка безопасности «Правила поведения на воде»



	
	
	11.30

Квиз

«Возьми за правило, соблюдать все правила»

(Интерактивные задания на экране, командная работа. 

Сдача экзамена пешехода (каждому участнику).

С привлечением сотрудников ПДД, ПДН, ГИБДД)

(организаторы)
	

	
	
	12.30 Эвакуация (Бабанов А.Л.)
	

	
	
	13.30 

Делу время, потехе час

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям)


	

	5 день

06.06.2023

	Минутка здоровья «Режим дня»


	10.00

Сплав по реке

СЮТ
	Скаладром


	Музей краеведческий

«История развития образования в ГО Красноуфимск: как появились школы»


	Бассейн


	Минутка безопасности «Правила дорожного движения для  пассажиров»

	
	
	12.30

Акция «Безопасный интернет»


	

	6 день

07.06.2023
3 задание
	Минутка здоровья «Режим дня»


	9.30 Творческие мастерские\практикум
«Дети – детям, дети – взрослым»  

	Минутка безопасности «Правила дорожного движения для  пассажиров»

	
	
	11.00

Тимбилдинг

«Финансовая грамотность в моей жизни»

(Зонова, Широбокова)
	

	
	
	13.30 

Делу время, потехе час

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям)
	

	7 день

08.06.2023

	Минутка здоровья «Гигиена в доме»


	10.00

Скаладром


	Музей краеведческий

«История развития образования в ГО Красноуфимск: как появились школы»


	Бассейн


	Сплав по реке

СЮТ


	Минутка безопасности «Правила пожарной безопасности»

	
	
	12.30-13.30 
Квест «Сафари»

(Вожатые, помощники вожатых переодеваются в зверей и прячутся за каждым животным закреплен свой вес. Задача детей принести любыми способами на базу как можно больше зверей, а именно кг.)

	

	8 день

09.06.2023
4 задание
	Минутка здоровья «Вредные привычки» 


	9.30

 Творческие мастерские\практикум  
«Дети – детям, дети – взрослым»
	Минутка безопасности «Безопасность детей в интернете»


	
	
	11.30

Основы дружбы - доверие
Что важно знать и понимать о доверии как явлении, которое существует в любых взаимоотношениях в любых пропорциях.


	

	
	
	13.30 

«Закон и дети»

(Приемы рукопашного боя, фальшимвомонетчики и ответственность. 

Организаторы - участковые уполномоченные полиции)
	

	9 день

10.06.2023

	Минутка здоровья «Вредные привычки»
Минутка безопасности «Безопасность детей в интернете»

	10.00

Музей краеведческий

«История развития образования в ГО Красноуфимск: как появились школы»


	Бассейн


	Скалодром


	Сплав по реке

СЮТ


	

	
	
	12.30 – 13.30

Квест-игра  

«Тропа безопасности»

(Каждый отряд разрабатывает задания для других отряда, маскируя его. Отрядам приходит смс – сообщение, которое дает стар квесту).
	

	
	
	14.00

Делу время, потехе час

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям)

Репетиция к торжественной линейке посвящённой «Дню России»
	

	10 день

11.06.2023
5 задание
	Минутка здоровья «Дыхательная 
	10.00

 Торжественная линейка посвящённая «Дню России»
10.30
	Минутка безопасности «Огонь-друг, огонь-враг»

	
	гимнастика»


	Круглый стол

«Виват Россия»

(Каждый отряд за своим столом, интеллектуально сражаются за победу, выполняют патриотический плакат ко Дню России)
	

	
	
	12.00

Брендбук 

«Наставник, педагог», посвященный 200 – летию К.Д. Ушинского

	

	11 день

13.06.2023

	Минутка здоровья «Как правильно чистить зубы»

	9.30

 Творческие мастерские\практикум  
«Дети – детям, дети – взрослым»
	Минутка безопасности «Опасности на дороге»

	
	
	11.30

Тругольник Карпмана

О семейных отношения, конфликтах и недопонимании родителей и подростков.


	

	
	
	13.30

Делу время, потехе час

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям)
	

	12 день

14.06.2023
6 задание
	Минутка здоровья «Профилактика кожных заболеваний»


	10.00

Бассейн


	Сплав по реке

СЮТ


	Скаладром


	Музей краеведческий

«История развития образования в ГО Красноуфимск: как появились школы»


	Минутка безопасности «Всемирная паутина»

	
	
	12.00

Кино «10 лучших фильмов о ярких педагогах»
	

	
	
	13.30

Делу время, потехе час

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к мероприятиям)


	

	13 день

15.06.2023

	Минутка здоровья «Гимнастика для глаз» 
	9.30

 Творческие мастерские\практикум  
«Дети – детям, дети – взрослым»
	Минутка безопасности «Игры на воде»


	
	
	11.30

Квест

«День читающих детей»

(В парке им.Блюхера от МБУ ЦБС ГО библиотека
	

	
	
	13.30

Деловая игра

 «Мост в будущее»
	

	14 день

16.06.2022

7 задние
	Минутка здоровья «Вредные привычки»


	Музей краеведческий

«История развития образования в ГО Красноуфимск: как появились школы»


	Сплав по реке

СЮТ


	Скаладром


	Бассейн
	Минутка безопасности «Правила поведения на железной дороге»

	
	
	12.00 

 Квест – игра «Кейс мудрости»

(Ранняя профессиональная ориентация к профессиям педагогического профиля с приглашением ветеранов педагогического труда)
	

	
	
	13.30

Делу время – потехе час

Подготовка к бизнес - игре «Мегаполис»
(Подготовить собственное производство, бизнес)
	

	15 день

17.06.2023
	Минутка здоровья «Безопасность – одно из слагаемых твоего здоровья».
	9.30

 Творческие мастерские\практикум 
«Дети – детям, дети – взрослым» 
	Минутка безопасности «Правила работы в интернете»

	
	
	12.030, 13.30

Игра «Мегаполис»
	

	16 день

18.06.2023
8 задание
	Минутка здоровья «Влияние радиоволн на здоровье ребенка»


	9.30

«Мегаполис»

11.00

Ярмарка 

-Дети покупают товар на деньги вырученные в игре «Мегаполис»

12.00 

Коллективное фотографирование 


	Минутка безопасности «Причины пожаров»

	
	
	Экскурсия в городской архив 

«Педагоги, прославившие город»
	

	17 день

20.06.2023

	Минутка здоровья «Осторожно, клещи!»


	Квест «По следам Шерлока Холмса»

(задания составлены с учетом формирования каждого компонента функциональной грамотности)
	Минутка безопасности «Осторожно на воде!»


	18 день

21.06. 2023
9 задание

	Минутка здоровья «Осанка – основа красивой походки»


	9.30

 Творческие мастерские\практикум 
«Дети – детям, дети – взрослым» 
	Минутка безопасности «Правила поведения в автобусе»

	
	
	Мульти –квест «Малые олимпийские игры»

(микс спортивных и интеллектуальных заданий)


	

	
	
	13.30

«Чемпионат по пазлам»

(Дряхлова А.Е)
	

	19  день

22.06.2023

	Минутка здоровья «О здоровом питании»


	9.30

Митинг «22 июня - День памяти и скорби».  

Возложение цветов к памятнику погибших воинов.


(организаторы)
	Минутка безопасности «Ты должен это знать об интернете»


	
	
	11.00

Просмотр фильма о ВОВ «Солдатик»

13.30

Акция
«Дети России – Военным, участникам СВО»

· Изготовление писем, рисунков, посланий в поддержку солдат России
	

	20 день

23.06.2023

	Минутка здоровья «Точечный массаж»


	9.30

 Творческие мастерские\практикум  
«Дети – детям, дети – взрослым»
	Минутка безопасности «Если ты потерялся, заблудился»

	
	
	12.00

«Скиппинг»

(Современный вид соревнований на скакалке, на время, на скорость)

(Организаторы)

+

«Игры отважных»

Стадион 1 школа

(Дряхлова А.Е.)
	

	
	
	13.30

Диагностика здоровья

 (вес и рост детей в конце смены)

Делу время, потехе час

(Отрядное, свободное время, настольные игры, подготовка к заключительному мероприятию)
	

	21 день

25.06.2023

	Минутка здоровья «Если хочешь быть здоровым, закаляйся!»


	Представление от каждого отряда

Концерт пародий, сценок и клипов

«Открытый микрофон»

(Отряды показывают, инсценированную пародию на артиста, или пародия на жизнь в лагере, клип)

Тематическая дискотека с конфетными конкурсами, призами и играми

«Пижамная вечеринка»
 «Тёплые воспоминания»

(на футболках друг другу пишем маркером тёплые слова и воспоминания)


	Минутка безопасности «Правила пользования средствами пожаротушения»
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